
Si tiene preguntas sobre su cita de WIC: 

• Llámenos al (949) 488 - 7688  

• Envíe un mensaje de texto al 1 (888) 414 - 1712 

Consejo: guarde nuestros números en su teléfono para que sepa 

que WIC se está    comunicando con usted 

¡Bienvenido a WIC! Estamos emocionados de que estés aquí. Completa 

los siguientes pasos antes de su cita. Es tan fácil como 1—2 –3. 
 

1. Reúna los documentos solicitados y tome fotografías. 
• Vea ejemplos de qué enviar en la página siguiente.  
 

2. Envíe las fotografías de los documentos solicitados. 
• Puede encontrar instrucciones sobre cómo enviar sus         

documentos por mensajes de texto seguros aquí. 
 

3. Mire los videos “Bienvenido a WIC” para aprender cómo     
comprar con la tarjeta WIC. 
• Para ver haga clic aquí y seleccione “play all”. 

Preparándose para su cita de WIC 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidaes. 

https://myfamily.wic.ca.gov/content/documents/noindex/Teletask-Sp.pdf
https://myfamily.wic.ca.gov/content/documents/noindex/Teletask-Sp.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuBcbwDEv8PxTNhk_Bwl3AvFl8V7J7hO9


Tipo de  
Documento 

Ejemplos de qué enviar 

Identificación  
(Para cada persona 
inscribiéndose y el        
representante de la  
familia) 

• Licencia de conducir 

• Otra identificación con 
fotografía 

• Certificado de          
nacimiento 

• Tarjeta Medi-Cal 

• Tarjeta de cuna 

• Papeles de custodia 
• Documentos del hospital 

• Formulario de referencia de 
WIC (rosa) 

Comprobante de   
Ingreso del hogar  

Tarjeta Medi-Cal 

• Para cada miembro de la familia que se inscribe en WIC 

O 

Todos los ingresos del hogar durante los últimos 30 días 

• Talones de pago 

• Declaración de desempleo 

• Cualquier otra forma de ingreso para el hogar 

Comprobante de 
Domicilio  
 

• Cualquier factura 

• Otro correo que ha recibido con nombre 

• Identificación con fotografía con dirección actual 

Comprobante de 
Embarazo 
(Si se inscribe como 
embarazada) 

• Ultrasonido con Fecha y nombre de la paciente 
• Nota de embarazo positiva de médico 
• Registros médicos 

Medidas de  
crecimiento 
  

Medidas de peso y estatura 
• Del médico dentro de los últimos 60 días 
• Se puede completar en la oficina de WIC 

Análisis de sangre 
(Para personas de 9 
meses en adelante) 

Detección de hemoglobina o hematocrito 
• Del médico dentro de los últimos 90 días 
• Se puede completar en la oficina de WIC 
 


